
 

みなさまのご来場をおまちし

千駄木交流館  文京区千駄木３－４２－２０ ☎ 3821-6695 

体験！ ピラティス 先着順（参加費無料） 

① 10：00～10：30 

② 11：00～11：30     各 15名 

体幹を鍛える エクササイズ です 

13：00～15：00  やねせん落語会 

 

10:00～15：00

ゲーム・手芸コーナー 


